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Andere onkologische Therapien

Betreuung und Nachsorge:
• Therapie- und Nebenwirkungsmanagement
• Qualitätssicherung (Gesetzliche Vorgaben)

Qualität und zeitliche Intervalle stark variabel
• Erreichbarkeit
• Compliance
• Ressourcen
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Potential durch mHealth:
• Engmaschigere (zusätzliche) Betreuung ?
• Effizienteres Nebenwirkungs-Management ?
• Kosteneffizienz ?
• Erreichen bestimmter Zielgruppen ?
• Überbrückung sprachlicher Barrieren ?

Akzeptanz und 
Umsetzbarkeit?
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Wunsch nach persönlicher 
ärztlicher Betreuung 
unter Radiotherapie 
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Dynamische Diagnose-spezifische PROMs unter Strahlentherapie

Mammakarzinom Bronchialkarzinom Zervixkarzinom Prostatakarzinom
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Ergebnisse der OPTIMISE-Studie:
• Gute Machbarkeit einer engmaschigen Erhebung von ePROs unter 

Strahlentherapie
• Detaillierte dynamische Erfassung von ePROs im Verlauf möglich
• Hohe Werte für Patientenzufriedenheit

Vergleich zum Standard-of-care ?
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Ergebnisse der APCOT-Studie:
• Machbarkeit einer engmaschigen Erhebung von ePROs unter 

Strahlentherapie
• Deutlich bessere Erfassung von (subjektiven) 

Nebenwirkungen/Funktionseinschränkungen
• Verbesserung der Patientenzufriedenheit

Folgestudie zur ePRO-basierten frühen Supportivtherapie in Planung
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