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Implementierung einer digitalen Nachsorge in der
Strahlentherapie auf Basis eines
standardisierten, einheitlichen, strukturierten,
deutschsprachigen Nachsorgefragenkatalogs

Dr. med. Michael Ehmann




Grunde fur die Notwendigkeit einer Implementierung
einer digitalen Nachsorge

+ Weitere Effizienzsteigerung notwendig

« Schwierigere Personalsituation (Bewerbersituation, diinne
,Personaldecke”)

« Ambulantisierung/ggf. zunehmend fremdstationare Radiotherapie

* Immer zahlreichere (neue) unterschiedliche Fraktionierungsschemata
(z.B. Ultrahypofraktionierung, Kombination mit neuen Systemtherapien
etc.)

« Aufwandigere Bestrahlungstechniken
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Grunde fur die Notwendigkeit einer Implementierung
einer digitalen Nachsorge

« Hohere Qualitatsanspruche (Bessere Evaluation der Nebenwirkungen
und Therapieerfolge)

« Sehr inhomogene Ruckmeldung der Zuweiser bzw. Facharzte bei
Nebenwirkungen
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Grunde fur die Notwendigkeit einer Implementierung
einer digitalen Nachsorge

m) Nachsorge unter Corona-Bedingungen bereits soweit moglich
telefonisch

m) Ziel: Weitere Digitalisierung/Automatisierung
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Mellensteine

« Absichtserklarung der Strahlentherapeutischen Abteilungen von 6
Universitatsklinika und der DEGRO (AG Nebenwirkungen und
supportive Therapie) fur einen standardisierten, einheitlichen,
strukturierten, deutschsprachigen Nachsorgefragenkatalog

« 1. Konsensuskonferenz 2023

« 2. Konsensuskonferenz 2023

« Auswahl und Beginn Zusammenarbeit mit Oncare GmbH Q2/2023
* Beginn Benutzung (App-basiert) 01/2024 (,Soft-opening®)
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DEGRO-
Formulare zur
telefonischen

Nachsorge-
abfrage

Patlentendaten

Formular zur telefonischen Nachsorgeabfrage

Vorbereitung des Gesprichs
real

Technik

Datum

Letzter Kontakt hier

Dabel vermerkt (

Sonstige

Erfassung elnes Ausscheidens aus der Nachsorge
Datum des Ausscheidens e e
Grund des Ausscheldens (bilte ankreuzen}

AZ zu schlecht

Ablehnung durch den Patienten

Errelchbarkelt nicht gegeben (kein Telefon, keine Stimme)

Individuelle Entscheldung durch den Arzt. wenn mogl. mit Begrundung

Allgemeiner Teil Datum des Anruf:
(bler kann als Hile des ichen
ils giiltiy i i Freitext an den
Wie geht es lhnen gesundhetlich?
qut nicht gut wg. der Krebserkrankung
‘nicht gut wegen anderer Erkrankungen nicht gut wg. anderer Umstande

Wann erfolgten die letzten ‘hezoglich Thres
(Datum, Zeitravm)

‘Welches Ergebals wurde Thnen mitgeteil(? Wissen Sie spezielle Werte dazu?
hweis (kampl. Remission. CR)

Tumorrest, nach Behandlung Kleiner (partiolle Remission, PR)
keine Veranderung durch leizte Theraple (no change. NC)

neu aufgetretene Metastasen/Tumor ist gewachsen (Progress. PD)
keine Angabo well nicht gemacht/langer als 1 Jakr her KA.

Erhalten Ste derzelt cine Behandlung bet [
Anilkdrper)? Wenn Ja, wissen Sie welche, und selt wann ungefihr?

Sind Ste oft sehe miide und abgeschlagen? Zielbrterms: Fatigne
Ja. aberwregend Ja. manckmal eker selten el
Sind Ste mit Inrer Gesundhelt In der letzten Zelt Insgesamt zuftleden?  Zilksteriom: QoL
Ja, iberwiegend ja, manchmal eher waniger neln

Sind Ste mit Threr Leistungsfahighelt in der lotzten Zett insgesamt zufrieden? Zselkrteron: QoL
Ja. dberwlegend Ja. manchma, eher wenlger neln
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Standardisierte
Fragebogen

Common Terminology Criteria
for Adverse Events (CTCAE)

Version 5.0

Published: November 27, 2017

U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES

In-house

Fragebogen
(Institutsspezifisch)
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1. Fassung

Umlaufverfahren
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Umlaufverfahren zur Abstimmung der standardisierten

Haben Sie Nebenwirkungen oder Beschwerden, die Sie auf die Bestrahlung
zurlickfihren?

Fragen

la, ich habe Beschwerden/Nebenwirkungen

00

Achtung: Gber 200
Zeichen - dber 200
Zeichen werden in der
myoncare-App nicht auf
einem Screen angezeigt

|Haben Sie einen kiinstlichen Darmaus

gHaben Sie Bauchschmerzen/Darmkrimpfe?

;Haben Sie Blut im Urin bemerkt?
{

EHaben Sie Schleimabgang beim Stuhlgang bemerkt?

|Haben Sie Blutabgang beim Stuhlgang bemerkt?
T
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Nein, ich habe iberhaupt keine Nebenwirkungen/ Beschwerden durch die Strahlentherapie

Ja
Nein

Ja, sehr starke Schmerzen und/oder sehr starke Darmkrdmpfe

Ja, starke Schmerzen und/oder starke Darmkrdmpfe

Ja, m&Rige Bauchschmerzen und/oder maBige Darmkrampfe

Ja, aber nur leichte Schmerzen und/oder leichte, vereinzelte Darmkrampfe
Nein

Ja
Nein

Ja, sehr stark/immer
Ja, stark

Ja, méRig

Ja, leicht/vereinzelt
Nein

Ja, sehr stark
Ja, stark

Ja, maRig

Ja, ein wenig
Nein

Kommentar/Vorschlag

% (Ende des Fragebogens)
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2. Fassung

IAGENDA

1. Konsensuskonferenz
Zur Standardisierung der digitalen Nachsorge in der Radioonkologie

06.04.2023; 13.15 — 15.45 Uhr; Online via Teams-Meeting

1. und 2. * Vertreter*innen

- Begrifung und Protokollierung der Teilnehmer

R I e Konsensuskonferenz von 6
- Vorstellung zusétzlich Kooperation/Beratung von Fraunhofer Institut fir . ™ -m
Universitats-

Kliniken
« DEGROAG
Digitalisierung

Symptome”, ,Sentinelfragen”, ,Kopf”, ,Kopf-Hals (HNO)" und ,Thorax”, gef. o
weitere je nach Zeit 4 4 ’ - o _— p
- Terminfindung zur 2. KSK

Verabschiedung

Lo

Mo

w

. Methodik (Dr. Ehmann, Mannheim)
- Methodik zur Erstellung der Fragebagen (DEGRO-Bagen, CTC, Qol...)
- Flipped Evaluation” (statt Arzt -» Pat., Pat-> Pat.)
- Anbieter-Neutralitat

-

Struktur (Dr. Ehmann, Mannheim)

- Aufteilung in Regionen

- Abstufungen (iberwiegend 5 Auswahlméglichkeiten)
- Sentinelfragen statt Schwellenwerte — warum?

- Waagrechte Ausfihrung der Fragen

o

. Diskussion (alle Teilnehmer)
- Diskussion der einbrachten Vorschlage fur die Tabellenblatter ,Aufnahme”,
LQol, Allg. Symptome”, ,Sentinelfragen”, ,Kopf”, ,Kopf-Hals (HNO)}" und
. Thorax”

o

Ziel/Procedere:

Finl
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Ergebnis

* Modulare Fragen (4 Gruppen):

- ,Vor Therapie” als ,Baseline”: Ausschluss verfalschender
Beschwerdesymptomatik vor Therapie

- ,Unter Therapie": Moglichkeit der Nebenwirkungsabfrage
unter Bestrahlung

- ,Bei Abschluss™: Zur Erhebung der Akutnebenwirkungen
bei Abschluss der Therapie und 1 Woche danach

- ,Nachsorge”: Fur Erfassung der Nebenwirkungen mit

der Universitédt Heidelberg




Aufbau der Fragengruppen (Pathways)

- Tumorstatusabfrage (Progress lokal/distant: ja/nein)
- Quality of life, allgemeine Symptome

- Sentinelfragebogen (z.B. neue Beschwerden?,
Beschwerden auf Tumor/Bestrahlung zuruckzufuhren?
Arztgesprach gewulnscht?

- 10 Region-spezifische Fragebogen
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Ziel

Ziel der digitalen Nachsorge:

Effiziente, personalschonende Abfrage der
Nebenwirkungen in verstandlicher / einfacher
Fragestellung als Patient Reported Outcome Measures

(PROM)

Standardisierte Fragen mit guter Auswertbarkeit und
Vergleichbarkeit

Automatisierte Ausgabe der Fragen ab Abschluss bis zu
10 Jahren.




Workflow -
Wann werden welche Fragen verschickt?

Wenn der Pat. die Datenschutzerklarung/Einverstandniserklarung
unterschrieben hat:

Baselinefragen mit Freigabe sofort verschickt (4 Tage Beantwortungszeit)

Bei Abschluss:

Abschlussfragen werden dann direkt an dem Tag und 1 Woche danach
(automatisch) verschickt

UND

Nachsorgefrage werden aktiviert und automatisch zu den jeweils
geplanten Zeitpunkten (6 Wochen bis 10 Jahre) automatisch verschickt.
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Weboberflache

= . 3
Patientenverwaltung I ] VO Faral Michael Ehmann

oW Docsar

p enten [(64)  Neue Patienten {0) -
- =3 Antworten exportieren Suche /150
© Prioritat Status Patienten-ID Vorname Nachname Geschlecht Geburtsdatum ICD Code
S
-
O] ( j . Mannlich 19 Apr. 1343 c61 @ [4
Mannlich 24 Dez. 1947 cs1 @ [4
N
=, £ g 2 &
@ I’\ ) Mannlich 12 Marz 1954 €61 @ &5 [
Patientenverwaltung Proe=a
& oR( @ | - » =
D ) ® Aktiv Mannlich 05 Okt 1968 [ @ [Z
-‘] Care Manager P
: 1
@ | ) Mannlich 26 Ok, 1942 [ @ [4
- -
@ Termine —
@ | j . Mannlich 22 Dez. 1958 61 @ [&
E Dateien
Mannlich 04 Juni 1952 cs1 @ [4
|% Verwaltung
Mannlich 19 Jan. 1964 c61 @ |4 _
. Mannlich 28 Mai 1949 €61 LGy |_s? i
Manniich 31 Juli 1956 [ @ [4
r. . Mannlich s @ [4
| ‘ ™myoncare
3 } Mannlich 24 Okt. 1947 [o(5) @ [4
Copyright € ONCARE Genbk 2024 =




Care Pathways Aufgaben

< Titel
{?’ Abfrage PSA-Wert
£ ipss score

'{;‘\’ Nachsorge: Abdomen

.{;'1 Machsorge: Allgemeine Symptome

.{?’1 Nachsorge: Becken und
T Unterbauch méannlich

{;\, Nachsorge: Beclke.n und
Unterbauch weiblich
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Interner Name

Erstellte Aufgaben

Durchgefiihrt von

Patienten

Patienten

Patienten

Patienten

Patienten

Patienten

ICD Code

Suche a/150
®© HF&E Y I
@ FE GV W
e F&E Y u
©@ B¥E G I
@ M#E QL W
@ BE @ W
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Care Pathways Aufgaben

e R P
¢/ o/ o/ o _J

S
=/

Zusammengestellte Aufgabengruppen bilden sog.
Care Pathways

Suche

* Titel Referenz Durchgefiihrt von ICD Code
Baseline vor Therapie: Wirbelsaule Z51.0 E}i S‘F? @ ha
Nachsorge: Abdomen Z51.0 & [4 E,a,':? @ by
Nachsorge: Becken / Unterbauch ménnlich Z51.0 @ [4 ga,":? @ b
Nachsorge: Becken / Unterbauch weiblich Z51.0 Gy Dﬁ E,T? @ R
Nachsorge: Extremitéten Z51.0 4 E,a,-? @ by
Nachsorge: Kopf 251.0 o [4 ga,":? & o
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Carepathways

Care Pathway anzeigen: Baseline vor Therapie: speziell Prostatabestrahlung X
Aufgaben Reihenfoige
Historie O VorTt co- All ine S
(o] Care Pathway Templates erstellt von Start: Am Referenzdatum
michael.ehmann Ende: Nach 1 Ausfihrung(en)
09 Jan. 2024 - 14:56
Ausfahrungen: Jeden 4 Tag
O Care Pathway Templates aktualisiert von
michael.ehmann
09 Jan. 2024 - 16:43
fo) Care Pathway Templates mehrfach o] Vor Therapie Becken und Unterbauch mannlich
zugewiesen und verschickt von
michael.ehmann Start: Am Referenzdatum
11 jan. 2024 - 11:32 Ende: Nach 1 Ausfohrunglen)
©  Care Pathway Templates mehrfach Atsfihrurigen: JedenATag
zugewiesen und verschickt von
michaei.enmann
11 Jan. 2024 - 12:02
O Care Pathway Templates mehrfach O IPSS Score
zugewiesen und verschickt von
michael.ehmann Start: Am Referenzdatum
22 Jan. 2024 -13:14
Ende: Nach 1 Ausfihrung(en)
O Care Pathway Templates mehrfach Ausfihrungen:  Jeden 4 Tag
zugewiesen und verschickt von
michael.ehmann
23 Jan. 2024 - 12:15
O Care Pathway Templates mehrfach O  Abfrage PSA-Wert
zugewiesen und verschicke von
michael.ehmann Start: Am Referenzdatum
29 )an. 2024 - 11:24 ,
Ende: Nach 1 AusfGhrungfen)
O Care Pathway Templates mehrfach Ausfohrungen:  Jeden4Tag
r U M M zugewiesen und verschicke von lena kastner Medizinische Fakultat Mannheim

der Universitédt Heidelberg
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Registrierung des Patienten

Registrierungsbrief erstellen - Fabian Hieber Test

QR-Code

Passwort

Dieser QR Code und dieses Passwort wird vom Patienten bendtigt,

®

0]
un
=
[=]
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Aktuelle Einschrankungen

Registrierung Web-basiert bis dato umstandlich und fehleranfallig
(Verbesserung mit Update 05/2024)

Noch kein ,Ruckmeldepostfach” (bis dato nur ,Workaround®)
(Verbesserung mit Update 05/2024)

Aktuell keine Ruckdatierung des Starts der Nachsorge moglich, wenn
Start bei Abschluss vergessen wurde

Kein automatisches Rating bzw. Filtern von ,realen” Nebenwirkungen
von Fragensammlungen (aktuell nur einzelne Fragen bzw. anhand von
Scores)

Noch keine Ubersicht, welche Pat. nicht rickmelden (z.B. heat map)




Weiterentwicklung mit Wertung der einzelnen Fragengruppen

Caretask
Caretask Name Nachsorge: Becken und Unterbauch mannlich
Score (Name/Punktzahl) N/A
Wertebereiche Score N/A
Zeitpunkt Ausspielung Tag 1, 00:30 Uhr
Review 1 BG, 01.02.2023
e PiwahimBgiichkaien |CarbCade’ |
1 single choice Haben Sie Neb irk oder h Jen, die Sie auf die  Ja, ich habe Beschwerden/Nebenwirkungen 1
Bestrahlung zuriickfiihren?
Nein, ich habe iberh keine Nebenwirkungen/ 0

Beschwerden durch die Strahlentheropie

Ja, leicht/vereinzelt
Nein

2 single choice Haben Sie einen kiinstlichen Darmausgang (Stoma)? Ja 1
3 single choice Haben Sie Bauchsch /Darmkrimpfe? Ja, sehr starke Schmerzen und/oder sehr starke 2
Darmkrémpfe
Ja, starke Schmerzen und/oder starke Darmkrémpfe 2
Ja, méfiige Bauchschmerzen und/oder méfige 1
Darmkriimnfe
Ja, aber nur leichte Schmerzen und/oder leichte, 0
vereinzelte Darmkrémpfe
4 single choice Haben Sie Blut im Urin bemerkt? Ja _2
5 single choice Haben Sie Schleimabgang beim Stuhlgang bemerkt? Ja, sehr stark/immer 2
Ja, stark 2
Ja, méfig 1
I ©
I
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Bisherige Ergebnisse/Erfahrungen

» Bis dato etwa 70 teilnehmende Patienten (nicht immer optimale
Fragebogenbeantwortung, aber besser als einmalige
(strahlentherapeutische) Nachsorge)

= Groldes Interesse seitens Patienten mit Uberraschend hoher
Teilnahmerate

» Gute/offene Zusammenarbeit mit entsprechender Firma bzgl.
Anpassungen

= Anpassung der App mit Medizinproduktstatus auf rel. starre
Releasezeitraume beschrankt
r . U M M Medizinische Fakultdt Mannheim
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Bisherige Ergebnisse/Erfahrungen

= Aber: Auswertung mit Daten der Primardatenbank moglich

= Neu: Weboberflache nicht App-gebunden
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Ausblick
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