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Wunsch und Wirklichkeit

Wunsch nach Bereitstellung von Apps ,smart phone usage”

Janssen et al. Strahlenther Onkol 2024




Apps in der Strahlentherapie- Literaturrecherche

Identification of studies via databases ‘ Identification of studies via other sources

(n=293) Duplicate records (n=81) Google scholar (n=3)

Cochrane library (n=354) Annual meetings:

DEGRO (n=3)

» ESTRO (n=2)

ASTRO (n=3)

Citation search (n=5)

Clinicaltrials.gov (n=2) /

Records identified from: Records removed before \ Records identified from \
Pubmed database screening: (after exclusion of duplicates):

[ Records screened (n=566)] +| Records excluded (n=189)
l (no oncological topic)

Records assessed for Records excluded (n=357)
eligibility (n=377) .| General oncologic without RT
focus (n=118)
{ No app involved (n=225)

Surveys (n=7)
Reviews (n=7)

Studies included
in review (n=20)

v
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in review (n=38)*
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22x Patient reported outcomes 4x Berechnungen (fir MPE)
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3x RT Organisation /
2x activity tracker ,/

\\ 2X reminder ,’ Janssen et al. Strahlenther Onkol 2023
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Apps in der Strahlentherapie- Literaturrecherche

fur Patient:innen

Viele ,single-arm studies” mit wenig Patienten, heterogen in Bezug auf:

Abfrage Tools

Abfrage Intervall, wahrend und/oder nach RT (taglich/wochentlich/monatlich)
Abfrage an eigenem Smartphone oder im Institut

mit oder ohne Kontaktmoglichkeit

meist ,,mixed cohorts”

Conclusions:

,high acceptance”
Lfeasible”

,good usability“
,potential benefit”

,high patient satisfaction”

Janssen et al. Strahlenther Onkol 2023




Beispiele




Beispiel: Prostatakarzinome

Symptomerfassung wahrend und 3 Wochen nach RT

App mit

1. ,,Daily reports” (15 Fragen) mit Kontaktmoglichkeit

2. Lernplattform

3. Graphische Darstellung der Symptome

| Baseline

Interventionsgruppe (n=64):
App-based Symptomkontrolle

¥ Abschluss RT

"' 3 Monate nach RT —_

........

Kontrollgruppe (n=66):
Standard Symptomkontrolle

Weniger akute Nebenwirkungen
— und emotionale Belastung
mit zusatzlicher App

Sundberg et al. Support Care Cancer 2017



Beispiel: Nasopharynxkarzinome (1)

nach Radiochemotherapie in der Nachsorge

App mit

1. Reminder fur Nachuntersuchungen
2. Lernplattform (Bilder, Videos, Tipps)
3. online Expertenforum (2x/Woche)

Interventionsarm (n=65):

Kontrollarm (n=67):
App-based Follow-up

Standard Follow-up

At discharge 6 months after discharge ~
Group |
N2=67 & N2=67
o E (12) 13 {19} 34 (53) 53 (78)
1
el Il 40 (51) 40 (59) 0757 0449 29 (45) 12 (19) -2138 0033
fii~1V 17 (27 14 (22) 2 @ 3 (3
" 6 @y 1 @2 2 G0 45 @) Weniger Nebenwirkungen
S (e AT RN e o i R
o =1l g (58 47 (63) 0DDO 1000 31 (48) 14 (27) =-2397 0017
difficulties o . Sl A SR — h
= 11 (18) 10 (15} 11 (16} 8 (10) 6 Monate nac RT
D=1 39 (80) 43 (54) 42 (65) 51 (76) m ) I h pp
:‘Ernhtumla ........................................................... _EEDE 0615 ....................................... _2335 Dﬂzo It Zusatz IC er A
Hi~1f) 26 (40) 24 (38) 23 (35) 16 (24)
Without 20 {31) 19 (29) 22 (34) 74 (36)
Exist 45 (89) 46 (71 43 (56 43 (89
o 12 (18) 17 (25) 25 (39) 37 (56)
R (=1 29 (45) 35 (53) 1220 0223 25 [39) 25 (38) -20B4 0037
congestion e —_
f1-111 24 (37) 15 (22) 15 (22) 5 (8)

Group € is control proup, and Group | §s intervention group.

Di et al. Med Sci Monit 2018




Beispiel: Nasopharynxkarzinome (2)

nach Radiochemotherapie in der Nachsorge

App/Internetmodul mit
1. Lernplattform
2. Online Konsultation

3. Data Upload

Interventionsarm (n=57):
mHealth-based Follow-up

—
Project Before intervention Six months after the Twelve months after the  Fvalue F volue
intervention intervention
Head and neck pain
Cantrol group 166510 BOl£404 Mt 758
ntervention group 10+&16 = 574

—0.548 =
LE 85
Swallowing function
Control group 24 2621071 1990812

mtervention group [ valus

Sensory problems
Control group 276341503 +11
Imervention group [ valus B95+1 | £ B0
460 =i
P value 1647 01
Feeding problems
Control group B27+BE3 1847 £ 796
| 67 £ 1¢ +61
—[3E8E =

o
e

——

462+ =2 15}
106+ =43 00
32 =4]
and
002

E o =1 03

e - =5F [lnria]

Kontrollarm (n=57):
Standard Follow-up

Weniger Nebenwirkungen
durch App-based Follow-up,
bessere QoL

Liao et al. BMC Nursing 2022



Radiotherapy related skin toxicity (RAREST-02):
A reminder app developed to reduce radiation dermatitis
in patients with head-and-neck cancer

HNO Tumore wahrend Strahlen(chemo)therapie ¢ NorDigHealth

App mit 4x taglicher Erinnerungsfunktion

Interventionsarm (n=25) Kontrollarm (n=28):
Standardpflege + App Standardpflege
Experimental arm {with reminder app)  Control arm (without reminder appl N p-value )
N patients [%) patients {%)

Mucositis (worst grade) until 60 Gy
Grade 0
Grade 1

Crace 2 (nicht) signifikante
Grade 3 520 0r{34) .
Mucositis grade = 2 until 60 Gy 12 (75 23 {85 058 Redu ktlon der d kUten
Mucositis grade = 3 until 60 Gy 5 {20 104346} 0:20

— 2> 2 und = 3 Mukositis
= Grad 2 Dermatitis
Dt:_n:ltit.is (weorst grade) until 60 Gy . . 05 durch Reminder App

Grade 2

Grade 3
Dermatitis grade = 2 until 60 Gy
Dermatitis grade = 3 until 60 Gy




Design der Reminder App

CareReminder

C

Ihre nachste Pflege beginnt um

11:00 Uhr

319 3O "dN59%

Dashboard

Ihre Traphaen J

Informationen

Anleitung zu den
PflegemaBnahmen

Fortschritt

Sammeln Sie Punkte und
erhalten Sie eine Belohnungl

Zeitplan

Stellen Sie die
Erinnerungszeiten einl

Einstellungen

319 30 O.405%

< Schedule © ©

09:00 W

13:00 0}

17:00

21:00

319 30 O .405%

« Informationen

1. Hautpflege

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit. Aenean commodo ligula eget
dolor. Aenean massa. Cum sociis natoque
penatibus et magnis dis parturient montes,

nascetur ridiculus mus.

Aenean commodo ligula eget dolor. Aenean
massa. Cum sociis natoque penatibus et
magnis dis parturient montes, nascetur
ridiculus mus. Cum sociis natoque
penatibus et magnis dis parturient montes,
nascetur ridiculus mus. Cum sociis natoque
penatibus et magnis dis parturient montes,

< -

30 VP .405%

Schritt 1 @

Bitte benutzen Sie lhre
Mundspullésung, um Entzindungen
der Mundschleimhaut vorzubeugen!

w O

Schritt 2

Bitte fUhren Sie lhre
HautpflegemaBnahmen durch, um
Hautreaktionen vorzubeugen!

=

30 Vd4059%

Gluckwunsch

Sie haben lhre PflegemaBnahmen
erfolgreich durchgefthrt!




Apps in der Strahlentherapie - App/Play Store

Conference apps (n=3)

o

Not in English language (n=2)
KHardware supplier (n=1) /

App Play
Store Store
I 4 ] )
Apps found for all search Exclusion of duplicates Apps found for all search Ex_c;n;mn of duplicates
terms (n=60) — (n=11) terms (n=720) —| (n=481)
-
T Y
L 2 A
Apps screened (Exc!usion (n=7) Apps screened Exlusion (n=77) R
(n=49) *| non oncological topics (n=139) *| non oncological topics
(n=7) (n=77)
- J J
Y
/Exdusion (n=24) ( Exclusion (n=49) \
Apps assessed for General ancologic without RT Apps assessed for General oncologic without RT
eligibility (n=42) *| foous (n=19) eligibility (n=62) i e el
¢ ; = pecific for one hospital (n=:
q Specific for one hospital (n=2) Conference apps (n=2)
)

¥
Apps included

Apps included
(n=20)

(n=13)

Apps included for both stores after exclusi$h of
duplicates (n=26)

fur Patient:innen (n=4) fur medizin. Personal (n=22)

10x Dosisberechnungen
5x electronic-journals

5x Lehrinhalte

2x Workflow Management

3x Lehrinhalte zur Bestrahlung
1x Workflow Management

Janssen et al. Strahlenther Onkol 2023




Medical Devise Regulation (MDR)
Medizinprodukte Durchfilhrungsgesetz (MPDG)

Risikoklassifizierung

Medizinprodukte
RL 93/42/EWG \ -

{ Intraokularlmse Infusionspumpe
Dialysegerat Klassen Beispiele Hiftimplantat
Sehr hohes Risiko Hift-und Kniegelenkimplantate, Herzkatheter,
Brustimplantate,
|

Hohes Risiko Intraokularlinsen, Kondome, RoOntgenge-
rate, Infusionspumpen,
R |
Mittleres Risiko ahnfullungen, Rontgenfilme, Hor-
gerate, Ultraschallgerate
‘ |

Geringes Risiko I, | steril, Medlcal Apps Lesebrillen,
| mit MeRfunktion Mullbinden

3

Fleberthermometer |

neu seit 2020

Quelle: BMG




Digitale Gesundheitsanwendung (DiGA)

Was ist eine DiGA?
- CE gekennzeichnetes Medizinprodukt der Klasse | oder |l

- medizin. Zweck wird wesentlich durch die digitale Funktion erreicht
- unterstitzt Erkennung, Uberwachung oder Linderung von Krankheiten

Hintergrund: Digitale-Versorgung-Gesetz (DVG) seit 19.12.2019:

Arztliche Verschreibung méglich
Erstattung durch Krankenkassen

Prifung durch Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM)



Digitale Gesundheitsanwendung (DIGA)

laufende Aktualisierung,...

www.diga.bfarm.de

@& Bundesinstitut
fiir Arneimittel
und Medizinprodukie Meni

Finden Sie die passende
digitale Gesundheitsanwendung

Treffen Sie eine Auswahl aus digitalen Gesundheitsanwendungen (D‘IGA}, die vom
BfArM gemaR § 139e SGB V bewertet wurden.

v/ Erstattung durch die GKV
v/ CE-gekennzeichnete Medizinprodukte

+ Transparent aufbereitet

DiGA-Verzeichnis

Geben Sie Thren Suchbegriff ein... Q oder DiGA-Verzeichnis dffnen




Digitale Gesundheitsanwendung (DIGA)

PINK! Coach

& Dauerhaft aufgenommen | PINK gegen Brustkrebs GmbH, Deutschland

Aktuell: 63 Apps

Plattformen Anzuwenden bei Eigenschaften

.' Apple App Store C50 Bosartige Neubildung der Herstellerpreis: 535,50 €

&  Google Play Store Brustdriise [Mamma] Keine Mehrkosten

Keine Zusatzgerate

Keine vertragsarztlichen

3x Onkologie

@ Verfligbare Sprachen:

Deutsch
. =
? ? optimune
N ranientnerapler: optimune | |
@ Vorlaufig aufgenommen | GAIA AG, Deutschland
Plattformen Anzuwenden bei Eigenschaften
@ Webanwendung C50 Baosartige Neubildung der Herstellerpreis: 952,00 €

N b h t I Brustdriise [Mamma] Keine Mehrkosten
I C S . Keine Zusatzgerate
Keine vertragsarztlichen

Leistungen erforderlich

@ Verflgbare Sprachen:

Deutsch
- /)
3 Untire®

wtire
1 @ Vorlaufig aufgenommen | Tired of Cancer B.V., Niederlande
Plattformen Anzuwenden bei Eigenschaften
.' Apple App Store C50 Bdsartige Neubildung der Herstellerpreis: 618,00 €
Brustdriise [Mamma] Keine Mehrkosten

i  Google Play Store
Keine Zusatzgerate

Keine vertragsarztlichen
Leistungen erforderlich

@ Verfiigbare Sprachen:
Deutsch und 2 weitere




Apps in der Strahlentherapie — Fazit

Heterogene, kleine ,,Machbarkeits”- Studien mit Potential
Wenig , Evidenz-basierte” Apps in der klin. Routine

Hohe Anforderungen fir Medizinprodukte und DIGAs
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

stefan.janssen@uksh.de




