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Wunsch und Wirklichkeit

Wunsch nach Bereitstellung von Apps „smart phone usage“ 

74,2%
9%



Apps in der Strahlentherapie- Literaturrecherche

für Patient:innen (n=32) für medizin. Personal (n=6) 
4x Berechnungen (für MPE)
2x Trainingsprogramme

22x Patient reported outcomes
3x Lehrinhalte
3x RT Organisation
2x activity tracker
2x reminder Janssen et al. Strahlenther Onkol 2023



Apps in der Strahlentherapie- Literaturrecherche

Janssen et al. Strahlenther Onkol 2023

für Patient:innen

Viele „single-arm studies“ mit wenig Patienten, heterogen in Bezug auf:

Abfrage Tools
Abfrage Intervall, während und/oder nach RT (täglich/wöchentlich/monatlich)
Abfrage an eigenem Smartphone oder im Institut
mit oder ohne Kontaktmöglichkeit
meist „mixed cohorts“

Conclusions:

„high acceptance“ 
„feasible“ 
„good usability“ 
„potential benefit“ 
„high patient satisfaction“



Beispiele



Sundberg et al. Support Care Cancer 2017

Beispiel: Prostatakarzinome

Interventionsgruppe (n=64):
App-based Symptomkontrolle Kontrollgruppe (n=66):

Standard Symptomkontrolle

Weniger akute Nebenwirkungen 
und emotionale Belastung
mit zusätzlicher App

Symptomerfassung während und 3 Wochen nach RT
App mit
1. „Daily reports“ (15 Fragen) mit Kontaktmöglichkeit
2. Lernplattform
3. Graphische Darstellung der Symptome

NR

Baseline Abschluss RT             3 Monate nach RT



Di et al. Med Sci Monit 2018

Beispiel: Nasopharynxkarzinome (1)

Interventionsarm (n=65):
App-based Follow-up

Kontrollarm (n=67):
Standard Follow-up

R

Weniger Nebenwirkungen 
6 Monate nach RT
mit zusätzlicher App

nach Radiochemotherapie in der Nachsorge

App mit 
1. Reminder für Nachuntersuchungen 
2. Lernplattform (Bilder, Videos, Tipps)
3. online Expertenforum (2x/Woche)



Beispiel: Nasopharynxkarzinome (2)

Liao et al. BMC Nursing 2022

Interventionsarm (n=57):
mHealth-based Follow-up

Kontrollarm (n=57):
Standard Follow-up

R

nach Radiochemotherapie in der Nachsorge 

App/Internetmodul mit 
1. Lernplattform 
2. Online Konsultation
3. Data Upload

Weniger Nebenwirkungen
durch App-based Follow-up, 
bessere QoL



(nicht) signifikante 
Reduktion der akuten
≥ 2 und ≥ 3 Mukositis
≥ Grad 2 Dermatitis
durch Reminder App

Radiotherapy related skin toxicity (RAREST-02): 
A reminder app developed to reduce radiation dermatitis 
in patients with head-and-neck cancer

Interventionsarm (n=25)
Standardpflege + App

Kontrollarm (n=28):
Standardpflege

R

HNO Tumore während Strahlen(chemo)therapie

App mit 4x täglicher Erinnerungsfunktion



Design der Reminder App

Nextlabel OHG Lübeck



Apps in der Strahlentherapie - App/Play Store

Janssen et al. Strahlenther Onkol 2023

für Patient:innen (n=4) für medizin. Personal (n=22) 
10x Dosisberechnungen
5x electronic-journals
5x Lehrinhalte 
2x Workflow Management

3x Lehrinhalte zur Bestrahlung
1x Workflow Management



Medical Devise Regulation (MDR)
Medizinprodukte Durchführungsgesetz (MPDG)

Risikoklassifizierung

Quelle: BMG
neu seit 2020



Digitale Gesundheitsanwendung (DiGA)

Prüfung durch Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM)

Was ist eine DiGA?

- CE gekennzeichnetes Medizinprodukt der Klasse I oder II
- medizin. Zweck wird wesentlich durch die digitale Funktion erreicht
- unterstützt Erkennung, Überwachung oder Linderung von Krankheiten

Hintergrund: Digitale-Versorgung-Gesetz (DVG) seit 19.12.2019:

Ärztliche Verschreibung möglich
Erstattung durch Krankenkassen



laufende Aktualisierung,...

www.diga.bfarm.de

Digitale Gesundheitsanwendung (DIGA)



Digitale Gesundheitsanwendung (DIGA)

Und Strahlentherapie??

--- Nichts!

Aktuell: 63 Apps

3x Onkologie



Apps in der Strahlentherapie – Fazit

Heterogene, kleine „Machbarkeits“- Studien mit Potential

Wenig „Evidenz-basierte“ Apps in der klin. Routine 

Hohe Anforderungen für Medizinprodukte und DIGAs
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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